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BS-TBSにて大好評放送中
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鳴瀬奥松島ICから約10分
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さとはま縄文の里
史跡公園

大高森

稲ヶ崎公園

東松島市産業部商工観光課
高橋 明子さん
「その土地の歴史や、自然を楽しみ
ながらゆっくり自分のペースで歩く
というのがオルレの特徴です。地域の人と話したり、
家の土地を歩くようなコースもありますので、そう
いったところも楽しみながら歩けるようになってい
ます」

ここに戻ってく
る約10キロの
コース。全て歩
くと4時間ぐらい
かかりますが、
途中からでも、
部分だけ歩いて
も構いません。

日本最大級
の規模の貝
塚、里浜貝
塚があり、展
望台から景
色を眺める
ことができ
ます。

7千年前から5千年間続いた縄文の
人々の暮らしを紹介しています。

勾玉作りや火おこし体験など
ができます。

ここから
は天気が
いいと、福
島県相馬
地方まで、
見渡すこ
とができ
ます。

美しい松島湾と広大な太
平洋を360度の大パノラマ
で一望できます。

フィニッシュの
スタンプは、「あ
おみな」で。

館長　菅原 弘樹さん
「縄文時代
のタイムカ
プセルです。
縄文人が
実際に食べたものや、ど
んな道具を使っていたの
かということがこの貝塚
を調べることによって分
かります」

Tel.0225-88-3927

奥松島縄文村歴史資料館

デザイン・編集・TBSスパークル

　韓国済州島から始まった、
トレッキングの一種「オル
レ」。松島湾と太平洋を望め
る宮城オルレ奥松島コースを
歩いてみてはいかがですか。

奥松島でオルレを楽しもう

オルレは歩くとき、この赤と青
のリボンを目印にたどって、宮
戸島を歩きます。

あおみな さとはま縄文の里　史跡公園 稲ヶ崎公園

大高森

スタート

ゴール

チェジュとう

リボンリボン
済州島の野生の馬を表して
いて、頭の方向に進みます。

カンセカンセ
青色が正方向、正しいコース
上の向き。赤が逆方向。
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